TYONOHJAUS

on tutkitusti kustannustehokas
ammatillisen kehityksen keino, joka
kohentaa:

e tyohyvinvointia

e henkiloston motivaatiota

e yritykseen sitoutumista

e yrityksen mainetta ja brandia

e tyon tuloksellisuutta

e vViime kadessa yrityksen tulosta.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen osaami-
sen merkitys korostuu nykyajan haasta-
vassa tydelamassa, jossa tulostavoitteet
ovat korkealla ja ihmisten jaksaminen
koetuksella. Erityisesti esihenkilo- ja johta-
vassa asemassa olevien tydssa jaksaminen
ja kokemus yksin jaamisesta ovat talla
hetkella kriittisia kuormitustekijoita.
Tyonohjaus myos auttaa vahentamaan
sairauspoissaoloja, tyduupumusriskia ja
henkilostén vaihtuvuutta.
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Haluamme tarjota teille nyt mahdollisuu-
den paasta mukaan kymmenen kerran
tunne- ja vuorovaikutuspainotteiseen
tyénohjausryhmaan, joka alkaa maalis-
kuussa ja jatkuu kesatauon jalkeen syksyl-
|2 noin kerran kuukaudessa perjantaisin.
Ryhma kokoontuu verkon valityksella
etana ja yksi tapaaminen kestaa kaksi
tuntia. Ryhmaan valitaan alkukartoituksen
perusteella 4 - 5 osallistujaa. Tapaamisten
hinta on 250 € + alv/kerta/osallistuja.

MITA SILLA SAA?

e Kahden kokeneen psykoterapeutin ja
tydnohjaajan asiantuntemuksen

e Lisda tydhyvinvointia ja tydssa jaksamista

e Taitoharjoittelua

e Tyokaluja ja toimintamalleja haastavien
tilanteiden varalle

e Tunnetaitoja johtajuusosaamiseen

e Vertaistukea ja asioiden luottamuk-
sellista jakamista

e Henkilokohtaisen kasvun ja kehittymisen
valineita

Ryhma tayttyy nopeasti, varaathan
paikkasi pian!




